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Pacientes con riesgo o patologia endocrinolégica establecida
gue requieran educacion para el manejo de su proceso agudo
o cronico.

Los pacientes siempre deben ser derivados por un facultativo
especialista en Endocrinologia, ya sea desde consulta médica
de Endocrinologia, Alto Riesgo Obstétrico Endocrinoldgico o
desde plata de hospitalizacion.
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;COMO ENCONTRARNOS?

UBICACION ’Consulta 38 EQUIPO  3enfermeras

Hospital General La Mancha Centro
Consultas Externas-Planta O

(Consulta N2 38)

CONTACTO 926580500 Ext: 80315
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OBJETIVO GENERAL

Facilitar y dirigir el aprendizaje de |a persona en riesgo o
patologia endocrinoldgica establecida y su grupo familiar,
enfatizando aspectos relacionados con las medidas de

autocuidado.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Informacion.

Motivacion.

(@)

@ Capacitacion de habilidades para la realizacion de técnicas.

Modificacion de habitos y conductas.
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PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS REALIZADAS EN CONSULTA
DE EDUCACION ENDOCRINOLOGICA

1. Programas educativos protocolizados:

* Educacidén diabetoldgica: * Educacion para la salud extrahospitalaria:
° Diabetes Mellitus tipo 1. o Charlas.
° Diabetes Mellitus tipo 2. o Cursos.
o Diabetes gestacional. ° Talleres.
° Otros tipos de diabetes. * Educacién nutricional:
o ISCI (infusor subcutaneo > Obesidad.
continuo de insulina). > Trastorno de la conducta
o Patologia postquirurgica. alimentaria.

° Monitorizacion de glucosa. o Desnutricidn.

o Alimentacion saludable.

o Cirugia bariatrica.
> Dieta por patologias
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PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS REALIZADAS EN CONSULTA
DE EDUCACION ENDOCRINOLOGICA

2. Determinacion de tension arterial, peso, talla, indice de masa muscular, composicién corporal,
perimetro abdominal, glucemia, cetonemia y administracion de tratamientos.

3. Insercion de catéter para infusion subcutanea continua de insulina (Terapia ISCI).
4. Insercion de sensor para monitorizacion de glucosa.

5. Administracion de medicacion segun orden médica.

6. Dispensacion de material incluido ISCI.
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Las bases de una vida
saludable son:

El ejercicio

La alimentacion
El tratamiento

La educacién para
la salud

Suplementos nutricionales
Vitamina . fi)|d-!(:\'__ %

CONSUMO OPCIONAL,
OCASIONAL Y MODERADO

BEBIDAS FERMENTADAS

CONSUMO OPCIONAL, MODERADO
Y RESPONSABLE EN ADULTOS

ay.

CONSUMO VARIADO DIARIO
1-3 AL DIA (ALTERNAR)

GRUPOS DE CONSUMO
EN CADA COMIDA
PRINCIPAL

SEGUN GRADO
DE ACTIVIDAD
FISICA

>N MANTENER
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

Actividad Equilibio  Balance  Técnicas  AGUA: 4-6 vasos al dia*
fisica diaria emocional Energético  culinanas  ()iagesss de tgsdos sagin la Pramids
60 min, saludables 99l Horacin Saldable SENC.
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